
L E  P I N S E *

L a  S o r r e n t i Na t a

€ 1 2

A l i c i  d i  Ce t a r a ,  s t r a c c i a t e l l a  d i
b u r r a t a ,  pomodo r i n i  c o n f i t ,  z e s t e

d i  l i m o n e  d i  S o r r e n t o  e  t i m o  

P r o s c i u t t o  c r u d o  d i  P a rma  2 4  me s i ,
s t r a c c i a t e l l a  d i  b u r r a t a ,  pomodo r i n i

c o n f i t  e  s o n g i n o

L a  Na t a  F o r t uNa t a ( 1  6  7 )

€ 1 2

( 1  4  6  7 )

L a  S a lmoNa t a
S a lmo n e  f um é ,  r i c o t t a  c o n d i t a ,  z e s t e

d i  a r a n c i a ,  
ca r p a c c i o  d i  f i n o c c h i o  e  e r b a

c i p o l l i n a

( 1  4  6  7 )

€ 1 3

L a  F r e s c a
S t r a c c i a t e l l a  d i  b u r r a t a ,

pomodo r i n i  c o n f i t ,  go c c e  d i
p e s t o ,  z e s t e  d i  l i m o n e  e  

ba s i l i c o  f r e s c o  

( 1  6  7  8 )

€ 1 0

L a  C r u da
S t r a c c i a t e l l a  d i  b u r r a t a ,
p r o s c i u t t o  c r u d o  d i  P a rma
2 4me s i  e  ba s i l i c o  f r e s c o  

( 1  6  7 )

€ 1 1

L a  B u r i Na t a
S c a r o l a  s a l t a t a ,  u v e t t a ,  s c a g l i e

d i  pe c o r i n o  r oma n o  DOP ,
mo z z a r e l l a  d i  b u f a l a  campa na

DOP  e  pepe r o n c i n o  f r e s c o  

( 1  6  7 )

€ 1 0
L 'A l p i n a

S p e c k  A A  DOP ,  f o n t i n a  DOP ,  s c a r o l a
s a l t a t a  e  pomodo r i n i  s o t t ' o l i o  

( 1  6  7 )

€ 1 0
L a  Z u c c h iNa t a

Z u c c h i n e  a  j u l i e n n e ,  pomodo r i n i
c o n f i t ,  f o n t i n a  DOP ,

 g r a n e l l e  d i  mando r l a

( 1  6  7  8 )

€ 1 0

L a  Na t a r i t a
S a l s a  d i  pomodo r o ,

s t r a c c i a t e l l a  d i  b u r r a t a  e
ba s i l i c o  f r e s c o

L a  Ma r iNa t a
S a l s a  d i  pomodo r o ,  pomodo r i n i

c o n f i t ,  o l i v e  t a g g i a s c h e  e
o r i g a n o

( 1  6 )

€ 8

L a  n o s t r a  P i n s a  Romana ,  r i v i s i t a t a  e
r i Na t a  a  M i l a n o ,  è  r e a l i z z a t a  c o n  u n
m i x  d i  f a r i n e :  f r ume n t o ,  s o i a ,  r i s o  e

pa s t a  mad r e .  L e  o l t r e  7 2  o r e  d i
l i e v i t a z i o n e  e  l 'a l t o  c o n t e n u t o  d i
a c q u a  r e n d o n o  q u e s t o  i m pa s t o

a l t ame n t e  d i g e r i b i l e  c o n  r i d o t t e
q u a n t i t à  d i  g r a s s i ,  c r o c ca n t e  f u o r i  

e  mo r b i d o  de n t r o .  

L a  Na t a  
L o n z i n o ,  r i c o t t a  a l l e  e r b e ,
ca r c i o f i  s o t t ’ o l i o ,  z e s t e
d 'a r a n c i a  e  t i m o  f r e s c o  

 ( 1  6  7 )

€ 1 1

( 1  6  7 )

€9

( 1  6  7 )L a  T o s c aNa t a
Capo c o l l o ,  pe c o r i n o  t o s c a n o  DOP ,
c i p o l l e  r o s s e  ca r ame l l a t e ,  e r b a

c i p o l l i n a  e  t i m o  f r e s c o  
 € 1 1

( 1  6  7 )L a  P i c c a n t e
Cho r i z o  s p ag n o l o ,  c h è v r e ,

pepe r o n c i n o  f r e s c o ,  pomodo r i
s o t t ' o l i o  e  ba s i l i c o  f r e s c o  

 € 1 1

L a  S v i o l i N a t a
S c a r o l a  s a l t a t a ,  c h è v r e  ca l d o ,
c i p o l l a  d i  T r o p ea  ca r ame l l a t a  

e  n o c i

( 1  6  7  8 )

€ 1 2

( 1  6  7 )L a  Na t a  S emp l i c e
Capo c o l l o  t o s c a n o ,  r i c o t t a  a l l e

e r b e  e  pepe  f r e s c o
€9



Ce r e a l i  c o n t e n e n t i  g l u t i n e  c ome  g r a n o ,  o r z o ,  s e ga l e ,  k amu t  e  de r i v a t i  2 .  C r o s t a c e i  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  c r o s t a c e i  3 .  Uo va  e  p r o d o t t i  a
ba s e  d i  u o v a  4 .  P e s c e  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  pe s c e  5 .  A r a c h i d i  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  a r a c h i d i  6 .  S o i a  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  s o i a  7 .  L a t t e  e
p r o d o t t i  a  ba s e  d i  l a t t e  ( i n c l u s o  l a t t o s i o )  8 .  F r u t t a  a  g u s c i o  e  i  l o r o  p r o d o t t i  9 .  S e da n o  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  s e d a n o  1 0 .  S e n ape  e  p r o d o t t i
a  ba s e  d i  s e n ap e  1 1 .  S em i  d i  s e s amo  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  s e s amo  1 2 .  A n i d r i d e  s o l f o r o s a  e  s o l f i t i  i n  c o n c e n t r a z i o n i  s u p e r i o r i  a  1 0  mg/ k g  o
1 0  mg/ l  i n  t e rm i n i  d i  a n i d r i d e  s o l f o r o s a  t o t a l e  1 3 .  L u p i n i  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  l u p i n i  1 4 .  Mo l l u s c h i  e  p r o d o t t i  a  ba s e  d i  mo l l u s c h i  

I  n ume r i  t r a  pa r e n t e s i  i n d i c a n o  g l i  a l l e r g e n i  p r e s e n t i  n e i  p i a t t i .  
1 .

 I n f o rma r e  i l  pe r s o n a l e  s u  e v e n t u a l i  a l l e r g i e  e  i n t o l l e r a n z e .  
I  p i a t t i  i n d i c a t i  c o n  ( * )  h a n n o  i n g r e d i e n t i  c o ng e l a t i  o  s u r g e l a t i  a l l ' o r i g i n e   

N . 1
S t r a c c i a t e l l a  d i  b u r r a t a ,  pomodo r i n i ,

s o n g i n o  e  go c c e  d i  pe s t o

( 1  7  1 1 )

€6

N . 2
P r o s c i u t t o  C r u d o  d i  P a rma  2 4  me s i ,
mo z z a r e l l a  d i  b u f a l a  e  pomodo r i n i

c o n f i t

( 1  7  1 1 )

€ 7

N . 3
S a lmo n e  f um é ,  r i c o t t a ,  s o n g i n o  e

z e s t e  d i  ag r um i

( 1  4  7  1 1 )

€ 7

L E  I N S A L A T E

S f o rma t o  d i  v e r d u r e ,  s t r a c c i a t e l l a  d i
b u r r a t a  a  s o r p r e s a  e  s c a r o l a  s a l t a t a

c o n  u v e t t e

S f o r m a t o  d i  v e r d u r e

€ 1 2

L a  V e g a n a
S o n g i n o ,  j u l i e n n e  d i  z u c c h i n e ,

ca r p a c c i o  d i  f i n o c c h i o ,pomodo r i n i ,
ca r o t e ,  f r u t t a  d i  s t a g i o n e ,  bac c h e

d i  Gog i  e  s em i  m i s t i
€ 8

L a  C a p r e s e
S o n g i n o ,  bo c c o n c i n i  d i  b u f a l a ,
pomodo r i n i  f r e s c h i ,  pomodo r i

s e c c h i ,  o l i v e  t a g g i a s c h e ,
ba s i l i c o  f r e s c o  e  o r i g a n o

( 7 )

€ 1 0

L a  N o r v e g e s e
S a lmo n e  a f f um i c a t o ,  i n s a l a t i n a ,

r i c o t t a  a l l e  e r b e ,  z e s t e  d i
l i m o n e ,  f e t t i n e  d i  a r a n c i a ,  s em i
d i  g i r a s o l e  ed  e r b a  c i p o l l i n a

( 4  7 )

€ 1 3

L E  S P E C I A L I T A
C A L D E

N a t a  d i  B a c c a l à  M a n t e c a t o *

€9

L a  S a p o r i t a
Ca r pa c c i o  d i  l o n z i n o  c o n  z e s t e

d 'a r a n c i a ,  t i m o  f r e s c o ,  s o n g i n o  e
go c c e  d i  s t r a c c i a t e l l a

€ 1 2

I  P A N I N I *

N . 4
S p e c k  A A  DOP ,  r i c o t t a  a l l e  e r b e

e  z u c c h i n e  a  j u l i e n n e

( 1  7  1 1 )

€6

S f o g l i a  d i  bac ca l à  man t e c a t o  c o n
pa t a t e  s e r v i t o  c o n  ca r p a c c i o  d i

f i n o c c h i o  e  a r a n c e

C h è v r e  C h a u d
C r o s t o n i  c o n  c h è v r e  ca l d o ,
s o n g i n o ,  me l a ,  pomodo r i n i  e

a c e t o  ba l s am i c o  
( 1  7 )€ 1 2

 
s e g u i c i  s u  

 

I  D O L C I

F r u t t a  d i  s t a g i o n e

Ce s t i n o  d i  f r o l l a  
P i n s a  c o n  l a  Nu t e l l a *

L a  T o r t a  d i  Na t a

B r ow n i e  c o n  ge l a t o € 5

€ 4/6

€6
€ 4/ 5

€ 3/ 4

Pa s t e l  de  Na t a *        € 2

( 7 )

L E  Z U P P E
C r ema  d i  pa t a t e  e  z u c c h i n e ,  l a
s u a  j u l i e n n e ,  c r ema  d i  b u r r a t a  e

s em i  d i  papa v e r o   

€ 7

L a  n o s t r a  z u p pa  de l  g i o r n o

€ 7

( 7 )

( 1  3  4  7  8 )

( 3  7 )

( 1  3  7  8 )

( 1  3  7  8 )

( 1  3  7 )

( 1  6  7  8 )

L a  P a s t a  a l  f o r n o  d i  N a t a
€ 8/ 1 0

( 1  7 )


